GUIA PARA UNA CORRECTA

ADMINISTRACION
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PLUMA PRECARGADA LISTA PARA USAR
No es necesario apretar ningun botén 7
Visor para ver bajar la dosis: solucion clara de color amarillo —®
No use la pluma si la soluciéon no esta claray contiene particulas.
Dispositivo de seguridad automatico

Una capsula de seguridad de color naranja oculta la aguja,
evitando asi pinchazos accidentales o su reutilizacion.

La aguja no es visible en ningin momento.

Capuchén

Aguja de inyeccion jﬂ!

1. ANTES DE LA INYECCION INSTRUCCIONES

1. Higiene

2. Posicion

3. Lugar de inyeccion
muslos.
» Debe cambiar de zona de inyeccion cada vez que se

inyecte.

le proporciona.

« Lavese las manos con agua caliente y jabon y séqueselas.

- Siéntese o recuéstese en una posicion cémoda y relajada.
- Asegurese de ver bien lazona en la que se va a inyectar.

« Los posibles lugares de inyeccién son el abdomeny los

- Limpie lazona donde se va a inyectar con la toallita que se



2. EN EL MOMENTO DE LA INYECCION

4. Preparacion
 La pluma esta precargadayy lista para usar.

\ « Mientras sujeta la pluma precargada retire el capuchon de
‘, las manos.
o « -y, « Mantenga la pluma en la mano y tenga cuidado para que no
M. entre en contacto con nada, asi se evitara una activacion
] accidental.

« Mientras sujeta el cuerpo de la pluma, retire el tapdn
protector verde tirando de él suavemente y directamente
hacia fuera de la unidad. No lo gire ni lo doble.

5. Inyeccién
« Haga un pliegue en su piel con un suave pellizco en el lugar
de lainyeccién usando los dedos indice y pulgary
asegurese de sujetar el pliegue durante la inyeccion.

No hay que presionar ningun botén, simplemente sujete la
pluma con las manos y coloque la capsula amarilla de la
aguja contra la zona de inyeccion, de tal modo que todo el
borde de la capsula de la aguja esté tocando la piel. €

Presione la pluma preparada hacia abajo, contra la piel,
hasta escuchar y sentir el primer clic. Esto activa la pluma
precargaday hara que automaticamente se inyecte el
medicamento. €

Lainyeccion dura un maximo de 10 sequndos.
Sentira un segundo clic una vez que la inyeccion este
completada.

Espere otros 2 0 3 sequndos antes de retirar la pluma
precargada de la piel. €

La capsula de proteccién de la pluma precargada ahora
esta bloqueada para prevenir cualquier lesién por
pinchazo. Ahora puede soltar el pliegue de la piel.

Inspeccione visualmente la pluma precargada a través de
la ventana de visualizacion. Deberia ver el plastico de color
verde, esto significa que todo el medicamento ha sido
inyectado. @

3. DESPUES DE LA INYECCION

6. Eliminacién
« Deseche la pluma precargada en un contenedor especial
adecuado.

- En caso de contacto accidental del medicamento con la piel
o los tejidos blandos, enjuague la zona con agua abundante.

Para un solo uso. Deseche cualquier resto de solucion no utilizada. Los medicamentos no se deben tirar por
los desagties ni a la basura. Deposite los envases y los medicamentos que no necesite en el Punto SIGRE @

de la farmacia. En caso de duda pregunte a su farmacéutico como deshacerse de los envases y de los
medicamentos que no necesita. De esta forma, ayudara a proteger el medio ambiente.




CALENDARIO DE ADMINISTRACION

PROXIMAS ANALITICAS PROXIMAS CONSULTAS
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